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Lebensmittelauswahl bei laktosedefinierter Diat

geeignet nicht geeignet

Getrénke alle milchfreien Getrénke milchhaltige Getranke

laktosefreie Milch (Valflora; * Milch/-Produkte, inkl. Kon-
nur in der Schweiz erhaltlich) :
: densmilch
Milchersatzprodukte, z.B. So- :
e Milchpulver

Milch- ja- Kokosmilch . Kak trank
produkte + pflanzliche Kaffesahne Ja soge ranxe
e Butter ’ og_ urt
e Hiuttenkase : E?ﬂr
e Hartkase ase

e Fleisch-Fertigprodukte
Fleisch/Fisch Frischfleisch frei e bestimmte Wurstwaren
(Milchpulverzusatz)

Milchbrétchen und andere mit
Milch hergestellte Brotwaren,
inkl. z.B. Buttermilchknacke-
brot (Allgemeine Regel: Vor-
sicht v.a. bei hellen Brotsor-
ten)

Getreide unverarbeitet frei (Schrot)

e mit Milcheiweiss/-
zuckerzusatz
(s. Packungsinformation)

frei, sofern ohne Milchei-

Suppen weiss/ -zuckerzusatz

Vorsicht bei Fertiggerichten, z.B.
Gemuse unverarbeitet frei « Kartoffelpiree
» tiefgekihlte Fertigprodukte

Vorsicht bei verarbeiteten
Produkten, z.B.

Frichte unverarbeitet frei . Siissspeisen
e Frichtepudding
* Milchschokolade
e Sulssspeisen
e Karamelprodukte auf Milch-
Zucker/ . . ba5|§ .
N unverarbeitet frei * Speiseeis
Sussstoff :
e Pudding
* Nougat
e Torten

Vorsicht bei Fertigprodukten

Verschiedenes viele laktosefreie Fertigprodukte sind : gﬁtCh;np
verfligbar PP
e Miusli
e ect.
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